&= SDG*tunnekartta ==

vastatunteet keskipisteen molemmin puolin

mania euforia helppous
( ajankaytto) ( aktiivisuus )
kiihko Hemu tarmo
himo paattiviisyys kotoisuus yllatys luovuus pirteys elinvoima
(arvovalinta ) IHAILY arvostus  yttymys  valppaus ILO cheys vapaus varmuus  (_USKALLUS ( kuuliaisuus )
kiusanhalu halu toiveikkuus  lohdutus helpotus [empeys taitavuus [uottamus levollisuus
mustasukkaisuus keskittyneisyys
kateus houkutus © odotus arkuus liheisyys kittollisuus ¢ vastua ) tyytyviisyys turva
erillisyys uskollisuus
katkeruus uhma viive tylsyys rentous kutsumus myotitunto  kunnioitus  sopuisuus
TN
hysteria raivo kiuklu h‘ammennys < RAVHA >  selkeys ( avoimaus ) hyviksynts ( KINTYMYS yhteys nautinto hurma
AN
ristiriita ~ paheksunta  karsimys katumus hermoilu innostus  viheksynti  noyryys tarve
petollisuus riippuvuus
uhka vaatimus C syyllisyys harmi Jrtymys turhauma nolous hipes
pakokauhu alistuvuus
kiire epiusko  avuttomuus  itseinho huoli murhe apatia tympeys alemmuus
(vilttely ) PELKO aavistus  ahdistus s3roily SURV turtuneisuus  tuska itsesili (turhuus)
oireilu lamaannus masennus jarkytys muukalaisuus ailahtelu kyvyttomyys
kammo orpous .@
( liilkkumattomuus ) ( harkitsemattomuus )
kauhu ep3toivo tyhiyys

Kun saat tunteillesi nimij, voit kisitell3 niitj. tunteeni.fi -sivusto aquttaa sinua tutustumaan tunteisiisi.


http://tunnetunteesi.wordpress.com/2014/12/04/opas-tunnekartan-maailmaan/
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